
Materie e ore

DISCIPLINE 1^ 2^ 3^ 4^ 5^

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4

Lingua e cultura straniera 3 3 3 3 3

Storia e geografia 3 3  -  -  -

Storia  -  - 2 2 2

Filosofia  -  - 2 2 2

Matematica* 5 5 4 4 4

Fisica 2 2 3 3 3

Scienze naturali** 3 3 3 3 3

Diritto ed economia dello sport  -  - 3 3 3

Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3

Discipline sportive 3 3 2 2 2

Religione cattolica o Attività alternative 1 1 1 1 1

TOTALE ORE 27 27 30 30 30

* Con Informatica nel Primo Biennio
** Biologia, Chimica, Scienze della terra T
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F. Meneghini
ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE

Liceo Scientifico ad indirizzo sportivo



Competenze in uscita

Gli studenti, a conclusione del percorso di studi, oltre a raggiungere i risultati di apprendi-
mento comuni ai percorsi liceali ed i risultati di apprendimento specifici del liceo scientifico, 
dovranno:

• Saper applicare i metodi della pratica sportiva in diversi ambiti

• Saper elaborare l’analisi critica dei fenomeni sportivi, la riflessione metodologica sullo 
sport e sulle procedure sperimentali ad esso inerenti

• Essere in grado di ricercare strategie atte a favorire la scoperta del ruolo pluridisciplina-
re e sociale dello sport

• Saper approfondire la conoscenza e la pratica delle diverse discipline sportive

• Essere in grado di orientarsi nell’ambito socio-economico del territorio e nella rete di 
interconnessioni che collega fenomeni e soggetti della propria realtà territoriale con 
contesti nazionali ed internazionali

Il percorso degli studi è prevalentemente orientato 
alla prosecuzione degli studi a livello universitario, 
all’impegno sportivo a livello agonistico, senza esclu-
dere l’opportunità di inserimento nel mondo del la-
voro.

Durata del corso: 5 anni

Sbocchi professionali


